


စာအပ်ုတိုက်၏	အမှာစာ

တိုငေ်အာက်ေြခများ	ြပတထ်က်ွေနေသာ	အိမတ်လုံး၏	အြဖစသ်ည်

ကနေ်တာ်တို	အခလုက်ရိှိုငင်ံငှ့်	တလူေှပသည်။	လနွခ်ဲ့ေသာ

စှေ်ပါငး်ေြခာက်ဆယ်ေကျာ်	အချနိက်တည်းက	လတွလ်ပေ်ရး

အ်ိမသ်စတ်လုံးရယူပိုငဆ်ိုငခ်ဲ့၏	။	သိုေသာ်ြပည်တငွး်စစဒ်ဏ၊်	လမူျိးေရး	ပဋပိကများ

အာဏာတည်မေဲရးလမး်စဉ	်ကျင့်သုံးပးီအိုငက်ျင့်ခဲ့မများ၊	အကျင့်ပျက်ြခစားမများ၊

ပညာေရးသငး်သတမ်များသည်	ိုိငင်အိံမတ်လုံး၏	တိုငေ်အာက်ေြခများ

ပိုးထိုးြခကုိက်	ရာသဦတဒုဏခ်ရံသည်နဲ	အသငွတ်လူှပးီ	ိုငင်အိံမသ်စသ်ည်

ပျက်စးီြခငး်သို	ဆိုက်ခဲ့ရေပပီ

ယခအုခါ	ိုငင်အိံမေ်ဟာငး်ကီးကုိ	ြပနလ်ည်ြပြပငရ်န်

ကိးစားေနခိုက်ြဖစ၏်	။	သိုေသာ်	လပုေ်ဆာင်ိုငစ်မွး်နည်းပါးမေကာင့်	မည်သိုမ

အရာမထငေ်သးေပ။	ဦးေထာငပ်ဲ့နငး်များေတွေနရသည်။

အစိုးရနဲြပည်သတူသားတည်းြဖစေ်အာင	်အေတာ်ကိးစားယူရမည်။

ိုငင်အိံမေ်ဟာငး်ြပငရ်န၊်	တိုငး်ြပည်ဖွံဖိးမရိှရန	်အနာဂတအ်တက်ွ	ဗသိကုာများ

ေမးွထတုရ်န	်အလနွလ်ိုအပေ်ပသည်။

ိုငင်ေံဟာငး်ေပတငွ	်ေနခဲ့ရေသာ	ကု်ပတ်ိုဘ၀များသည်	ရငတ်မမငှ့်

ရာသဦတဒုဏမ်ျားခခံဲ့ရေသးသည်။	ထိုအိမေ်ဟာငး်ကီးကုိ	ကနေ်တာ်တို	ြပငရ်နမ်ာှ

စတိေ်စတနာသာရိှသည်။	ကနေ်တာ်တိုပညာေရးချိတဲ့မ၊

အတတပ်ညာေကာငး်စာွမရရိှခဲ့မေကာင့်	ဦးေဆာငဖ်ိုရန	်အေတာ်ပငခ်က်သည်ဟု

ဝနခ်ပံါသည်။

အနာဂတအ်တက်ွ	အိမေ်ဟာငး်ကုိ	ေထာက်တိုငမ်ျားြဖင့်

ကျားကနေ်ပးရမည်။	ထပမ်မံပျက်စးီ	မပိလရဲနြ်ဖစသ်ည်။	ခိုငမ်ာေသာ

အိမြ်ဖစဖ်ိုရနမ်ာှ	အနာဂတမ်ာှ	ဦးေဆာင်ိုငမ်ည့်	ကေလးသငူယ်များ	ေမးွထတု်ပးီ



ဗသိကုာလငူယ်များ၏	စမွး်အားြဖင့်တည်ေဆာက်ယူရပါမည်။	ထိုဗသိကုာ

ကေလးများအတက်ွ	ကမာ့ကေလးများနည်းတ	ူပညာေရး၊	ကျနး်မားေရး

တနး်တညီူမစာွေပးဖို	အခက်ခအဲများကီး	ကေံတွရလမိ့်မည်။

ိုငင်သံားတိုငး်ကျနး်မာဖို	အသက်ရှည်ဖို	အသက်ာဏေ်စာင့်

မမိကုိိယ်တိုငလ်ည်း	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ေစာင့်ေရှာက်တတရ်နမ်ာှ	အေရးကီးလပှါသည်။

ေရာဂါမြဖစေ်အာငက်ာကွယ်ြခငး်သည်	မမိမိသိားစကုို	သက်ညာြခငး်သေဘာ

သက်ေရာက်သလို	တိုငး်ြပည်နဲလမူျိး	တဖက်တလမး်မှ

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရနလ်ည်းပါမည်။

စစ်ပးီေခတတ်ငွ	်လထူကုျနး်မာေရး	က့ံခိုငေ်ရးအတက်ွ

ဆရာမိမငမိး်၏	သခီျငး်တပဒုေ်ပဖးူသည်။	သခီျငး်တပဒုတ်ငွ်

အပိုဒသ်ုံးပိုဒပ်ါဝင်ပးီ	တတယိအပိုဒတ်ငွ်

`တိုေနစာလမံယ်၊	ေဘာဇဉခ်ဖဲယ်ွ	ကန်သတစ်ားမယ်

လတဆ်တေ်ကာငး်ရာဝယ်	၊သူလိုရငး်အနက်

သူပုိတငး်အချက်၊	တငွး်ထက်ွဆား၊	အဆသီကား၊	ကစီ

ကာဗိုဟုိက်ဒတိ	်ဓာတဗ်တီာမငမ်လင	်အသက်ရှည်မယ်�

လိုေရးစပေ်ပးခဲ့ပါသည်။

ဆရာငမိး်ဟာ	ကုိယ်ကာယ	ကျနး်မာက့ံခိုငရ်နအ်တက်ွ

ယဉတ်ကုိယ်မယ်၊	အုိလပံစ	်၊အလေံတာ်ဒရိမး်	စသြဖင့်

သခီျငး်သုံးပဒုေ်ရးစပခ်ဲ့ပါသည်။	ထိုသခီျငး်အပါအဝင	်အ့ဲဒသီခီျငး်သုံးပဒု်

ဂယက်ေကာင့်	တိုငး်ြပည်မာှ	ကုိယ်ကာယက့ံခိုငေ်ရးအသငး်ေတွ

အလိုလိုေပလာပါတယ်။	ကျားမ	မေရွး	ကျနး်မာေရး	လိုက်စားလာခဲ့ကသည်။

စာေပ	အပုညာ	ဂတီငှ့်	စစ်ပးီေခတ	်တိုငး်ြပည်ြပနလ်ည်ထေူထာင်ကတဲ့

စနံမနူာေကာငး်တခပုါ။



ယခစုာအုပသ်ည်လည်း	တိုငး်ြပည်	အနာဂတဖ်နတ်းီမယ့်

ကျနး်မာက့ံခိုငေ်သာ	ကေလးသငူယ်	လရွူယ်များစာွ	ေပထနွး်ေစဖို	ရည်ရွယ်ပးီ

ထတုေ်ဝြခငး်ြဖစပ်ါသည်။

ယခထုတုေ်ဝလိုက်တဲ့	ုပြ်ပြပည်သူနတီ	ိစာအုပေ်လးကုိ	ဖတ်ပးီ

တကယ်လိုက်နာကျင့်သုံးပးီ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်ိုငေ်သာ	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွေသာ

စတိသ်ေဘာထားကီးပးီ	တာဝန၀်တရားေကျပနွေ်သာ	လငူယ်များေပထနွး်ပါေစ။

ယခထုတုေ်ဝလိုက်သည့်	ုပြ်ပြပည်သူနတီ	ိကျနး်မာေရးနဲအေထေွထွ

စာအုပေ်လးဖတ်၍	တကယ်လိုက်နာ	ကျင့်သုံးပးီေနာက်	ကာယသခု	စတိသခု

စှြ်ဖာငှ့်ြပည့်စုံေသာ	လငူယ်လရွူယ်များ	ထနွး်ကားပါေစ။

သတူိုစမွး်အားနဲ	အနာဂတ်ိုငင်ေံတာ်စ	်ဖနတ်းီရယူိုငပ်ါေစ။

ကနေ်တာ်တိုအားကုိးရမယ့်	လငူယ်များစာွ	ေပထနွး်လာပါေစလို

ဆမုနွေ်ကာငး်ေတာငး်လျက်

ပဥဂစံာတည်းအဖွဲ

၁၃၇၅	ခုစှ်

တပိုတွဲလြပည့်ေကျာ်	(၇)	ရက်

၂၁.၂.၂၀၁၄

နဒိါနး်

‘ြပည်’	ဆိုသည်မာှ	တိုငး်ြပည်မိရွာ	နယ်ေြမကုိ	ဆိုလိုသည်။	‘သ’ူ

ဆိုသည်မာှ	တိုငး်ြပည်မိရွာ	နယ်ေြမ၌	ေနထိုငေ်သာ	လအူားလုံး	ြဖစသ်ည်။	‘နတီ’ိ

ဆိုသည်မာှ	ပါစိကားြဖစ၏်	။	ေဆာငသ်ည်ဟု	အဓိပာယ်ရသည်။

‘ြပည်သူနတီ’ိ	ဆိုသည်မာှ	ြပည်သြူပည်သားများ၏	အကျိးကုိ	ေဆာင၍်



တိုးပာွးေအာင	်ေဆာငရွ်က်ြခငး်	ြဖစသ်ည်။	ိုးငသံား	အားလုံး၏	ကျနး်မာေရး၊

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရး၊	ယဉေ်ကျးမ၊	တာဝနေ်ကျပနွ၍်	ိုငင်သံားေကာငး်	ြဖစေ်ရး

စသည်တိုအတက်ွ	ေဆာငရွ်က်ြခငး်	ြဖစေ်ပသည်။

ြပည်သြူပည်သားေကာငး်တို၏	၀တရားများကုိ	ြပည်သူနတီပိညာြဖင့်

ေလက့ျင့်ေပးရငး်	သက်ဆိုငေ်သာ	ဗဟုသတုများ၊	တာဝနသ်မိများ	အလိုအေလျာက်

ရရိှလာိုငေ်ပမည်။	တိုငး်ြပည်	ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊	ကျနး်မာေရး၊	ယဉေ်ကျးမ

ထနိး်သမိး်ေရး၊	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရး၊	လမူေရးတိုကုိ	ိုငင်သံားေကာငး်အြဖစ်

တာဝနေ်ကျပနွေ်အာင	်ေဆာငရွ်က်သာွးိုငမ်ည်။

ကျနး်မာေရးအတက်ွ	သန်ရှငး်စင်ကယ်ြခငး်သည်	အေြခခကံျေပသည်။

ယဉေ်ကျးြခငး်	တစရ်ပလ်ည်း	ြဖစေ်ပသည်။	ခာကုိယ်၏	သန်ရှငး်စင်ကယ်ရန်

လိုအပသ်လို	အေထေွထ	ွသန်ရှငး်စင်ကယ်ရနလ်ည်း	လိုေပသည်။	သနရှ်ငး်

စင်ကယ်ြခငး်ကုိ	ဂုမြပ	မလိုက်နာိုငသ်သူည်	ုိငး်စိုငး်ေသာသ	ူအြဖစြ်ဖင့်

ပနဝ်နး်ကျင၏်	က့ဲရဲ	ြပစတ်ငြ်ခငး်များကုိ	ခရံေပမည်။

ယခ	ုစာအုပင်ယ်တငွ	်ကျနး်မာေရးကုိ	အဓိကထား	ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ကျနး်မာေရး	အေြခခမံျားကုိ	ကေလးလငူယ်များကုိ	ကုိယ်တိုင်

လိုက်နာကျင့်သုံးေစရန	်ရည်ရွယ်ပါသည်။	ထပမ်	ံြဖည့်စတွသ်င့်ရာများကုိ	နားလည်

တတက်မး်သမူျားငှ့်	ေတွဆုံ	ညိှငး်ပးီ၊	ေနာက်ထပ	်ုိက်ှိပမ်ည့်	စာအုပမ်ျားတငွ်

ေဖာ်ြပေပးသာွးပါမည်။

ယခစုာအုပ၌်	ကျနး်မာေရး၊	အေထေွထွငှ့်	တာဝန၀်တရားဟူ၍	(၄)

ခနး်	ဖွဲစည်းထားပါသည်။

၁။	ခာကုိယ်	သန်ရှငး်စင်ကယ်ြခငး်	(အြပင)်	၂။	ခာကုိယ်

သန်ရှငး်ြခငး်

၃။	အေထေွထွ



က။	မးူယစေ်ဆးဝါးအစ	ေဆးလပိက်

(လယ်ွလင့်တကူ	ရိုငေ်သာ	ေဆးလပိကုိ်	အဓိက	ထားပါသည်။)	ခ။	ေရ

ဂ။	ေလ

ဃ။	အသံ

၄။	အလပုအ်ကုိင်ငှ့်	တာဝန	်၀တရား

က။	အလပုအ်ကုိင	်(အခငွ့်အလမး်)

ခ။	တာဝန	်(ေကျာငး်)

ဂ။	တာဝန	်(အိမ)်

ဃ။	တာဝန	်(တစအိ်မေ်ထာင)်

င။	တာဝန	်(လင်ငှ့်	မယား)

စ။	တာဝန	်(ဆရာငှ့်	တပည့်)	ဟူ၍	ြဖစပ်ါသည်။



အခနး်(၁)
ခာကုိယသ်န်ရှင်းစင်ကယြ်ခင်း	အြပင်




























































































	စာအုပ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	အမွာစာ
	အခန္း (၁)

